
 

   

 

Checkliste für den unbeschwerten Urlaub 
 
Diese Urlaubs-Checkliste ist eine Hilfestellung, um  

sich auf die schönste Zeit des Jahres, bestens vorzubereiten. 😍 

 

Unmittelbar nach Buchung, bzw. mindestens vier bis sechs Wochen vor Abreise: 

 Reiseunterlagen sorgfältig lesen und überprüfen 

 Reiseführer, Straßenkarten und Wörterbuch besorgen  

 Versicherungsschutz für das Ausland überprüfen (Reiserücktrittskosten-, 
Reiseabbruch-, Auslandsreisekrankenversicherung)  

 Gesundheitshinweise für das/ die Zielgebiet/e beachten 

 Impfberatung, Impfschutz überprüfen und wenn nötig auffrischen  

 Sofern noch Ärzte konsultiert werden müssen, dieses so schnell wie möglich 
angehen 

 Einreiseformalitäten überprüfen und ggf. Visum beantragen 

 Ausweispapiere und amtliche Dokumente auf Gültigkeit überprüfen. Falls 
erforderlich erneuern  

 Kreditkarten bzw. EC-Karte auf Gültigkeit prüfen, Karten-Notrufnummern 
notieren 

 Rezepte für ständig benötigte Medikamente bestellen  

 Versorgung der Haustiere organisieren 

 

Ca. zwei bis vier Wochen vor Abreise: 

 Garderobe und Koffer/Taschen überprüfen und ggf. ergänzen  

 Evtl. Bücher zum Lesen besorgen  

 Speicherkarten und Batterien besorgen. Auch an Ersatz denken 

 Wenn benötigt, Auslandsreisestecker/ Adapter besorgen 

 Benötigte Medikamente bereitstellen 

 An die Ersatzbrille, bzw. Kontaktlinsen denken 

 Reiseunterlagen und Dokumente kopieren sowie gegebenenfalls einscannen 
und abspeichern 

 Nachbarn, bzw. Bekannte bitten, regelmäßig nach der Wohnung zu schauen  
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 Liste mit Telefonnummern, unter denen man erreichbar ist, für 
Daheimgebliebene erstellen  

 Wichtige Adressen und Notfall-Nummern schriftlich notieren und sich nicht nur 
auf das Mobiltelefon verlassen, welches verloren gehen kann 

 Wenn gewünscht, Adressliste für Postkarten aus dem Urlaub erstellen  

 Zeitung abbestellen, bzw. nachsenden lassen („Keine Werbung“ am 
Briefkasten markieren)  

 An Sonnenschutz denken. Nicht nur Sonnencreme, sondern auch Kopf- und 
Schulterbedeckung berücksichtigen 

 Sofern es in ein Land mit Moskitos geht, Insektenschutzmittel besorgen 

 

Unmittelbar vor Abreise: 

 Kühlschrank leeren  

 Haustiere versorgen/ abgeben 

 Wertgegenstände wegschließen - Elektrogeräte komplett ausschalten (TV, 
Radio, etc.)  

 KFZ, Motorrad, Fahrrad gesichert/ verschlossen?  

 Anrufbeantworter einschalten (ohne Urlaubshinweis!)  

 Heizung aus- oder auf "Urlaub", bzw. Lüftungsanlage auf niedrige Stufe 
schalten 

 Türen und Fenster verschließen sowie Pflanzen und Haustiere versorgen  

 Schlüssel bei Vertrauensperson abgeben  

 Liste mit Telefonnummern, Ab- und Ankunftszeiten, bei Vertrauensperson 
abgeben  

 Bargeld, Kreditkarte, Ticket, Pass (Visum), Führerschein, Reiseunterlagen 
einstecken  

 Fotokamera, Tablet, Schmuck und Wertgegenstände ins Handgepäck legen 

 Zeitverschiebung berechnen und bei regelmäßiger Medikamenteneinnahme 
berücksichtigen 

 Bei einer Reise in die Tropen, einen leichten Schal und auch eine Strickjacke, 
bzw. etwas zum Überziehen mit einpacken, um dem Temperaturausgleich, 
den der Körper ständig vornehmen muss, entgegen zu wirken. Auch an 
Lutschbonbons für den Hals denken. 

 Ins Handgepäck neben den Medikamenten – auch für den Notfall – 
Unterwäsche, bzw. ein anderes Kleidungsstück packen, welches man nicht 
sofort nachkaufen könnte, wenn der Koffer nicht rechtzeitig ankommt 

 Kleines SOS-Set mit Pflaster & Co. ins Handgepäck 

 Keine einzelnen Flüssigkeiten oder spitze Gegenstände ins Handgepäck. 
Flüssigkeiten sind nur erlaubt, wenn maximal 10 Behältnisse, mit maximal je 
100 ml Inhalt, in einer Klarsichttüte verpackt werden 

 Gewicht/ Maße der Freigepäck- und Handgepäckmenge überprüfen sowie die 
Koffer und Taschen vorab wiegen 

GrosseLeute Reisen wünscht einen unvergesslichen Urlaub! 😎                 


